
  ثمر الروح
  

" َ أ َ ُ و ر َ م َ ا ث َّ َ \م َھُو ِ ف وح ُّ َ : لر ُ أ ول ُ ، ط ٌ َم لا َ حٌ س َ َر ٌ ف َّة ب َ ح َ ،نَ م َحٌ لا ٌ صَ ف ْ طُ   اةٍ ل
ّفٌ   ان وداعة تعف َ ِیم   )22عدد  5رسالة بولس الرسول الى أهل غلاطية الأصحاح (."إ

  يرويها وينظـف مـن حولهـا   . بعدما يضع الزارع البذرة في الأرض الخصبة، يبداء يهتم ا 
وينتظرها حتى تنمو وتتحول إلى نبته صغيرة ثم تنمو إلى أن تصبح شجرة تبرعم وتزهـر لتنـتج أخـيراً    

يكون الثمر أولاً أخضر وغير ناضج ولكنه تدرجياً يتغير؛  ينضج ويصبح جميل المنظـر وشـهي   . الثمار
  .الطعم فيفرح ا الزارع إذ يعرف إا الآن جاهزة للقطف والأكل

َ ". إلى كلمة االله التي تزرع في قلوب الناس البذرة ترمز  ѧو ا ھُ َ ѧذ ھَ َ ѧلُ \و َ ث َ ْم َّ \: ل َ لѧز عُ ھѧُو ْ ر
 ُ ѧلاَم َ ذاك . الذي يقبل الكلمة ويؤمن يحصل علـى الحيـاة الأبديـة    )11عدد  8إنجيل لوقا الإصحاح (" .Ϳ\ك

علـه سـيداً   الشخص هو الذي آمن وتبع الرب يسوع المسيح واتخذ منه مخلصاً من الخطية والموت، وج
بالإيمان بالرب يسوع تبداء كلمة الرب تعمل بقوة الروح القدس في قلبه لتعطي . ليملك على كل حياته

يبدأ الروح القدس يعمل تغيرات جذرية بتجديد ذهنه فيستأصل مـن  . أمل ورجاء جديد بالحياة الأبدية
تسمى هذه الثمار الجديدة ثمار . شخصيته وسلوكه كل ما هو سلبي وضار وينتج فيه ثماراً جديدةً جيدة

  . الروح القدس

أن تحصل على الحياة الأبدية بالسيد المسيح؟ فعندها ستتبارك بعمل الروح القـدس   أليس جميلاً 
إن سمحت لروح االله أن يعمل بك سيجددك وستثمر وسيكون عندك القدرة على الـتخلص  . في حياتك

فإن درجة النضوج الروحي والأمتلاء بـالروح  . كه وحياتهمن الخطية والتغير إلى شخصٍ يمجد االله بسلو
القدس لا يقاس بالفترة الزمنية التي عرفت ا الرب فقط بل بكمية الثمر الروحي الظـاهر في حياتـك   

 . وبدرجة نضوج هذه الثمر
  

  :نجد قائمة لثمر الروح وهي، رسالة بولس الرسول إلى أهل غلاطية في
  

ا " :محبة ُّھَ ی َ َّ \أ حِب َ َّ لأ ن َ ضاً، لأ ْ ع َ ا ب َ ن ضُ ْ ع َ َّ ب ، لِنُحِب َ \اءُ ѧن َ مِ ي َ ھِ ة َّ ب َ ح َ ْم ْ \ل ѧد َ ق َ ُّ ف ْ یُحѧِب ѧن َ ُّ م ѧُل ك َ Ϳِ، و
 َ ѧن َ مِ لѧِد ُ فُ \و ِ ѧر ْ ع َ ی َ عتدما تعرف محبة االله لك سـتجد   )7عدد  4رسالة يوحنا الرسول الأولى الإصحاح ("اللهَ\Ϳِ و

بة تدفعك لتشارك النـاس  هذه المح. إلى  عدوكحتى ة نفسك قادر أن تحب أولاً قريبك ثم تنتقل هذه المحب
وحيـاة   خلاصيختبروا الرب يسوع ويكون لهم يعرفوا كم يحبهم االله و كي، ك مع الرب يسوعاختبار
  .أبدية

  

  
َھمُُ " :فرح َ ل ال َ ق َ وُا : ف ل ُ بُوا ك ھَ ْ َ \اذ َ و ین مِ بُوا \لسَّ َ ر َ \شْ َ و ْو ل ْحُ َّ \ل ѧد َ ْ یُع ѧم َ ْ ل ѧن َ ً لمِ بَة ِ ْص ن َ ُوا أ ث َ ع ْ ѧھُ  ب َ ل
 َّ ن َ ا\لأ َ ن ِ د ِّ ی سٌ لِسَ دَّ َ َ مُق ا ھُو مَ َّ ن ِ َ إ م ْ و َ ی ْ حَ . ل َ ر َ َّ ف ن َ ُوا لأ ن َ ز ْ ح َ َ ت لا َ ُم\و ُك ت َّ ѧو ُ َ ق ِّ ھُو ب َّ النبي نحميا الإصحاح ( ْ".لر

ك بالحياة الأبدية الأكيدة ستكون حقيقية وخوفك من الموت سيتبدد إذ تشعر بوجود تفرح).10عـدد   8
  .فالفرح الذي يعطيه المسيح يدوم حتى في الظروف الصعبة. االله في حياتك ومحبته لك

  

ѧѧمْ " :ســلام ُ َك كُ ل ُ ѧر ْ ت َ ً أ مْ . سѧѧلامَا ُ ѧѧیك ِ ط ْ ُع ي أ ѧѧي . سѧѧلاَمِ ِ ط ْ ُع ѧا ی َ م َ َ ك س ْ ѧѧی َ ѧѧا\ل َ ن َ ْ أ م ُ ѧѧیك ِ ط ْ ُع ُ أ َم ѧѧال َ ع ْ َ . ل لا
ѧبْ  ھَ ْ ر َ َ ت لا َ ْ و م ُ ѧُوبكُ ل ُ ْ ق ب ِ ر َ ѧط َضْ ئه في طرق فبل معرفتك بالرب أنت تا )27عدد 14إنجيل يوحنا الإصحاح (" .ت
ولكن إلـه  .  القلب مليء بالشر، الحقد، الغضب، الضغينة والإنتقام. عديدة وغير أكيد من مستقبلك

مهما كانت الظروف من حولك؛ أنت عارف . السلام سوف يسود عليك ويعطيك الأمان والإطمئنان
أمينة عاتك ومشاكلك مع عندها يصبح من الممكن أن تنهي الكثير من نزا. أنك ثابت ومستقبلك في يد

  .الناس؛ ستتصالح معهم فتشفى الجروح القديمة وتلتئم الروابط المكسورة
  

تُ ": طول أناة ْ حِم ُ ا ر َ نيِ لھَِذ َّ ن َكِ َ یَسُوعُ : ل ر ِ ھ ْ ظ ُ َّ \لیِ َو ا أ َ ن َ َّ أ یحُ فيِ سِ مَ ْ ْ ل َن َ أ ین تِیدِ َ ع ْ الاً للِ َ ث اةٍ، مِ َ ن َ َّ أ ل ُ ً ك لا
ѧاةِ  َ ی َ ح ْ ѧھِ لِل ِ ѧُوا ب ن مِ ْ ُؤ ѧ\ی َّ ی دِ َ ب َ قبل إيمانك بالمسيح  )16عدد  1رسالة بولس الرسول الأولى الى تيموثاوس الإصحاح (" .ةلأ

كان الصبر يفقد بسرعة وتغضب كثيراً إذا فشلت مخططاتك؛ إذ كنت تخطط وتنفذ دون الرجوع إلى 
ولكن في حياتك الجديدة يكون الرب هو هدفك وهو الذي يخطط لك ويقودك فيعطيك القـرار  . االله

كما أن حياتك مع المسيح تعلمك الصبر والتحمل في التجارب والشدائد لأنك متأكـد أن  . يحالصح
  .ليس عليك سوى الأنتظار ليخلصك ويحررك من الصعاب. االله هو المنتصر؛ مشيئته هي السائدة

  

َ " :لطــف حَ و َ ѧѧام َ ѧѧا س َ م َ َ ك حِین ѧѧامِ َ س َ ت َ مُ ُوقِین ѧѧف ، شَ ٍ ѧѧض ْ ع َ َ ب ѧو ْ ح َ ْ ن م ѧѧكُ ضُ ْ ع َ َ ب ѧѧاء َ ف َ ُط ѧѧُوا ل ُ كُون ُ \كُم Ϳ
ْضاً فيِ  ی َ ѧیح\أ سِ َ ْم سيجعلك االله لطيف مع النـاس  ) 32عدد  4رسالة الرسول بولس إلى أهل إفسس الإصحاح ( ".ل
قلبك الذي كان أناني سيتغير وستحس بالأسى والرأفة وتتصرف بلطـف مـع الفقـراء،    . من حولك

 .المساكين، المرضى، المظلومين والمساجين وحتى مع الخطاة
 

إنك الآن تريد أن تعمـل مشـيئة االله وأن   . جد أن نمط حياتك وإهتماماتك قد تغيرست: صلاح
في المتـع  كنت تقضـيه  وقتك  سابقاً. سوف يلاحظ الناس من حولك هذا التغيير . تنفذ إرادته

وسيجدوك شخص مثمـر  . ات الدنيوية، إلى الإهتمام بالإستمتاع بعمل الخير وإرضاء االلهوالملذَ
 ـوناضج في نطاق حي َ ". ةاتك الأسرية ومحيط عملك والكنيس ѧل ْ ѧوا فعِ سُ ْ ن َ َ ت ْ لا َكѧِن ل َ ِ \و ѧر ْ ی َ ْخ ل

 َ ُّ \و ر َ هِ یُس ذِ ِ ھَ ل ْ ث َ مِ ائِح َ ب َ ذ ِ ھُ ب َّ ن َ ، لأ َ یع ِ ز ْ َّو  )16عدد  13الرسالة إلى العبرانيين الإصحاح ( ".Ϳُ\لت

  



...ثمر الروح     
 

ا ": إيمان َّ م َ أ َ َ \و ھُو َ انُ ف َ َ \لإیِم ѧى و َ ج ْ ا یُر َ م ِ ُ ب ة َ ق ِّ ى\لث َ ѧُر ٍ لاَ ت ُور مُ ѧأ ِ ُ ب ѧان َ الرسـالة إلى العـبرانيين   ( ".لإیِق

الإيمان يبنى فيك يوم بعد يوم فتتكل على أمانة الرب وقدرته على تنفيذ وعوده  )1عدد  11الإصحاح 
  .في وقته

  

. أسلوبك في الكلام والتصرف، فيصبح لطيف ومعزي مليء بتسـابيح وتشـجيع  الرب ينقي : وداعة
َ مُ ". الآخرين بل وداعتك ستجذم إليك وإلى االله الـذي غـييرك  عن أذى  سوف تتوقّف ѧین ِّمِ ل َ ك

 ِّ ن َ ѧѧѧѧر َ ت ѧѧѧѧةٍ، مُ َّ وحِی ُ َّ ر ѧѧѧѧانيِ َ غ َ أ َ َ و یح ِ ѧѧѧѧاب َ س َ ت َ َ و یѧѧѧѧر ِ ام َ ز َ م ِ ضѧѧѧѧاً ب ْ ع َ ْ ب م ُ ѧѧѧѧك ضُ ْ ع َ ُ مِ ب َ فѧѧѧѧِي ق لیِن ِّ ت َ ѧѧѧѧر مُ َ َ و ْ ین م ُ ك ِ ѧѧѧѧُوب ل
ب َّ ◌ِ .لِلر ّ   )19عدد  5رسالة بولس الرسول إلى اهل إفسس الإصحاح ( " ◌

  

هذه القدرة تحصل عليها . في فعل الخطية وأعمال الجسد يعني السيطرة على النفس من السقوط: تعفف 
ُ ".عندما تخضع لعمل روح االله فيـك  ѧة َ م ْ ْ نعِ ت َ ѧر ھَ َ ْ ظ ѧد َ ѧھُ ق َّ ن َ مِ \Ϳِ \لأ َ ُ لِج ѧة ِّصَ ل َ خ ْمُ ِ ل ، \یѧع ِ ѧاس َّ لن

 َ ѧѧر كِ ْ ن ُ ْ ن َن ѧѧا أ َ ان َّ ی ِ ً إ ѧѧة َ ِّم ل َ ع اتِ \مُ َ ѧѧھَو الشَّ َ َ و ѧѧور ُ ُج ْف َ \ل ِ و ѧѧل ُّ ق َ ع َّ الت ِ َ ب ѧѧیش ِ ع َ ن َ ، و َ ѧѧة َّ ی ِ مَ ال َ ْع َ \ل ِّ و ѧѧر ِ ب ْ ى فѧѧِي \ل َ ѧѧو ْ ق َّ لت
\ ِ مَ ال َ ْع ر\ل ِ اض َ ْح    )12-11أعداد  2رسالة بولس الرسول إلى تيطس الإصحاح ( ."ل
  

كم منها تحمل؟ وما الذي ينقصك منها؟ وانت تتأمل فيمـا  : الالعرض لثمر الروح يبقى السؤبعد هذا 
ا ": قرأت تذكر ما قاله السيد المسيح َ ن َ ُ \أ ُم ѧت ْ ن َ أ َ ُ و ة َ م ْ ر َ ْك ѧانُ \ل صَ ْ غ َ ѧا فِیѧھِ \. لأ َ ن َ أ َ َّ و ُ فѧِي ѧُت ب ْ ث َ ي ی ѧذِ َّ ل

ئ ْ ی وُا شَ ل َ ع ْ ف َ ْ ت ن َ َ أ ون ُ ر دِ ْ ق َ َ ت ونيِ لا دُ ِ ْ ب م ُ ك َّ ن َ ٍ لأ ثِیر َ ٍ ك ر مَ َ ث ِ تيِ ب ْ أ َ ا ی َ ذ   )5عدد  15إنجيل يوحنا الإصحاح (" .ًاھَ
  

بعد ما فحصت قلبك وعرفت ما تحتاج اليه، وما الذي ينقصك ألا تريـد أن تقـف في حضـرة    
  :الرب وتصلي؟

  أبي السماوي، 
بني فѧأتوب وأغسѧلني  ّ أشكرك على الفداء العظیم بدم ابنك الرب یسوع  المسیح تو

وس یمت. بالدم الكریم من آثامي ّ لѧك حیѧاتي فѧأنّي أشѧد الاحتیѧاج الѧى دع روحك القѧد
سѧاعدني لكѧي . قیادتھ وسѧیطرتھ  وھكѧذا تمتلѧىء حیѧاتي بالمحبѧة، الفѧرح والسѧلام

أكون لطیف وودیع مع الناس عاملاً كل صلاح، صابراً ومثابراً في الحیѧاة، مؤمنѧاً 
ٍ لمجد إسمك   . إقبل صلاتي باسم یسوع المسیح. بكل وعودك لآتي بثمار

  آمین    
 

 
  

 

                                               

                                    
 

 
 

" َ ین ِ ام َ ن َ ، و ٍ الِح ٍ صَ ل َ م َ لِّ ع ُ َ فيِ ك ین ِ ر ِ م ْ ث ، مُ ً ضى ِ لِّ ر ُ ، فيِ ك ِّ ب َّ ُّ لِلر َحِق ا ی َ م َ وا ك ُ ُك ل ْ َس لِت
ةِ  َ ف ِ ر ْ ع "Ϳِ \فيِ مَ  

)10عدد  1رسالة بولس الرسول إلى أھل كولوسي الإصحاح (   

33 

 
 

ْ ثِمَ مِ " ْ تَ ن ھِم ِ ْ ار ھُم َ ُون ف ِ ر ْ نُ . ع َ ت ْ ج َ ْ ی ل َ مِ  نَ وھَ كِ ل\ن ْ َ  شَّو ن ْ مِ و َ باً أ َ ن كِ لْ \عِ َ س َ  ح
ا ھَ تِینا؟ً  َ ذ َ نَ كُ ك ْ َص ةٍ ت َ د ِّ ی َ ةٍ ج َ ر َ ج ُّ شَ ُ ل َ ع َ أ أ َ ً و ة َ د ِّ ی َ ً ج ارا َ م ْ ا ث رَ شَّ ل\مَّ َ َّ ل\ ةُ ج ی دِ َّ ُ ر ة

َّة ی دِ َ اراً ر َ م ْ ث َ ُ أ ع َ ن ْ ص َ ت َ   ".ًف

) 17-16أعداد  7لإصحاح إنجیل متى ا(       
  شارك هذه الرسالة مع صديق


